
Register today and move for what matters!
The 2023 Walk Run Roll is taking place from October 5 to 13, giving participants 
the flexibility to plan in-office events with colleagues, or head out for your 5K walk, 
run, or roll with friends and family.

OCTOBER 5-13, 2023

REGISTER!

Move for what matters!
WALK RUN ROLL

Join in to make a difference while moving for your physical and 
mental well-being. All proceeds directly support charitable 
work in your community and count toward your departmental 
GCWCC totals!

#GCWCCMatters



DU 5 AU 13 OCTOBRE 2023

IMPLIQUEZ VOUS!

Bougez pour ce qui est important!
MARCHE, COURS, ROULE

#CCMTGCEstImportante

Inscrivez-vous dès aujourd’hui et 
bougez pour ce qui est important!
Le défi Marche, cours, roule 2023 se déroule du 5 au 13 octobre, ce qui vous donne 
la possibilité de planifier un défi au sein de votre ministère, ou de marcher, courir, ou
rouler 5 km avec vos amis et votre famille.

Venez faire une différence tout en bougeant pour garder la forme 
physiquement et mentalement. Tous les profits soutiennent
directement des œuvres de bienfaisance dans votre communauté 
et comptent dans le montant global de votre campagne CCMTGC
ministérielle.
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